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Angelika Klustermann, Vorsitzende

Sehr geehrte Damen und Herren, sehr geehrte Mitglieder,
liebe Seniorinnen und Senioren in Sachsen-Anhalt,

heute erhalten Sie die dritte Ausgabe des Newsletters der
Landesseniorenvertretung Sachsen-Anhalt e.V..

Wir informieren Sie vierteljahrlich Gber die Aktivitaten des
Vereins und der Mitglieder sowie uber seniorenpolitisch
relevante Themen und o6ffentliche Termine in Sachsen-
Anhalt.

Fir Fragen stehen wir gerne zur Verfiagung!

DIESE AUSGABE ENTHALT:

Neuigkeiten aus der LSV
e.V. -2

Nachrichten aus den
Kreisen und kreisfreien
Stadten - 4

Termine von Oktober bis
Dezember - 8
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NEUIGKEITEN VON DER LSV E.V.

Seniorentag auf dem Alten Markt in Magdeburg
Die Landesseniorenvertretung Sachsen-Anhalt e.V.
konnte am 13.09.23 zahlreiche Interessierte an
ihrem Stand beim 2. Magdeburger Seniorentag
begruf3en.

Insbesondere die Informationsmaterialien zu den
Themen Patientenverfigung, Vorsorgevollmacht
und Testament stieRen auf grol3es Interesse.
Auch die Informationen zum Thema Renten-
besteuerung sowie Materialien im Bereich Pflege-
beratung von Pflegenden Angehoérigen wurden

dankbar angenommen. Die Besucherinnen und ey :
Besucher zeigten sich erleichtert Gber die Moglichkeit Fragen zustellen
und sich zu informieren.

Die Landesseniorenvertretung Sachsen-Anhalt e.V. dankt allen
Helferinnen und Helfern und den verschiedenen Institutionen, welche die
Landesseniorenvertretung, nicht nur fir den Seniorentag, mit zahlreichen
Informationsmaterialien zur Weitergabe an die alteren Menschen
Sachsen-Anhalts unterstiutzen.

Gesamtvorstandssitzung

Am 27.09.2023 wurde die Gesamtvorstands-
sitzung in der Geschéftsstelle der LSV e.V.
abgehalten. Neben den Berichten aus den
Kreisen und kreisfreien Stadten wurde Uber
die Fortschreibung des seniorenpolitischen
Programms des Landes Sachsen-Anhalt und
die damit verbundenen Regionalkonferenzen
gesprochen. | L A el
Der langjahrige Vorsitzende des Seniorenrats Halle, Norwin Dorn, wurde

nach uber 20 Jahren feierlich verabschiedet. Zum Dank fir die vielen
Jahre der guten Zusammenarbeit und sein Engagement wurde Herr Dorn
zum Ehrenmitglied der LSV ernannt.

Im Rahmen der Sitzung vermittelte Referentin Nancy Busse vom
Demenznetz Magdeburg den Anwesenden aul3erdem Grundwissen zum
Thema Demenz und der Pravention.

GEFORDERT DURCH DAS MINISTERIUM FUR ARBEIT, SOZIALES, GESUNDHEIT UND GLEICHSTELLUNG
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Veranstaltungsreihe 2023

Am 30.08.23 informierte das Team von cursus die interessierten
Anwesenden uber Pflegerecht, Pflegegeld und die Méglichkeit zur
Plegeschulung.

Frau Neef-Wedler gab einen Uberblick liber die Pflegegrade und die damit
verbundenen Leistungen und erklarte die rechtlichen Regelungen in
Bezug auf das grol3e Thema Pflege. Paragraph 45 des SGB Xl regelt
beispielsweise, dass alle Interessierten, unabhangig vom Vorliegen einer

Pflegebediurftigkeit oder einer bestimmten Pflegekasse, kostenlose
Fortbildungsangebote erhalten sollten.

Am 06.09.23 informierten Corinna
Peters (B.Mobil Liftsysteme) und
Stefan Voigt (Gesundheitsteam
Hepner und Schmidt) dber
wohnumfeldverbessernde MalRnahmen
und vermittelten hilfreiche Tipps zur
Barrierefreiheit im Wohnumfeld.
Wohnumfeldverbessernde
MalRnahmen sind fest installierte
sowie mobile Hilfsmittel, die
barrierefreies Fortbewegen und
Sicherheit im Wohnumfeld
ermdglichen.

"Informieren Sie sich rechtzeitig in einem Sanitatshaus lhres Vertrauens
oder bei zertifizierten Hilfsmittelberatungsstellen.”, bittet Herr Voigt. "Es

ist wichtig praventiv in die Zukunft zu denken. So kénnen Sie vorbereitet
sein und mussen nicht erst in der Notsituation Informationen einholen.”,
bestarkt Frau Peters.

Wahrend aller Vortradge brachten die Anwesenden im Verlauf des
Vormittags ihre zahlreichen Fragen ein und erhielten neben allgemeinem
Fachwissen auch gezielte Antworten zur personlichen Hilfestellung.

Wir danken Frau Neef-Wedler, Frau Richey, Frau Peters und Herrn Voigt
fur lhre Zeit und die interessanten Vortrage sowie allen Anwesenden fir

die Diskussion.
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Landeshauptstadt Magdeburg

Nach dem grofRen Erfolg letztes Jahr hatte der Seniorenbeirat der Landeshauptstadt
Magdeburg fur den 13.09.2023 zum 2. Seniorentag auf dem Alten Markt eingeladen.
Nach der BegrifRung der Gaste durch den Vorsitzenden des Seniorenbeirates Roland
Bartels, der den Sponsoren und Unterstitzern herzlich dankte, eréffnete Magdeburgs
Oberburgermeisterin Simone Borris den Seniorentag. Vertreter des Seniorenrates der
Partnerstadt Braunschweig nahmen auf Einladung des Seniorenbeirats teil und waren
vom Tag begeistert. An vielen unterschiedlichen Standen informierten sich die
zahlreichen Besucherinnen und Besucher tGber Angebote von Vereinen oder
Beratungsstellen sowie der Alten- und Servicezentren.

Neben den Informationsstanden hatte das Organisationsteam ein
abwechslungsreiches Buhnenprogramm auf die Beine gestellt, das gro3en Anklang
bei den Anwesenden fand. Von Sport- und Tanzgruppen bis zum Gesang und Kabarett
war flr alle Besucher*innen etwas dabei. Sitzgelegenheiten luden die Gaste zum
Verweilen und zu anregenden Gesprachen ein. Die Mitglieder des Beirates
informierten interessierte Seniorinnen und Senioren tUber die eigene Tatigkeit und
verteilten erste Coupons fir die Seniorenvorstellung der Oper ,Hochzeit des Figaros”
am 19.05.2024 im Opernhaus.

Fir das leibliche Wohl war durch das Café Flair, die Gulaschkanone der Freiwilligen
Feuerwehr Rothensee, die Lemsdorfer Limmel, das Sudenburger Bier und einen
Eisstand bestens gesorgt. Der Wolkenbruch kurz vor Ende des Seniorentages tat der
Stimmung keinen Abbruch. Der Seniorenbeirat bedankt sich bei allen Helfenden,
Gruppen, Vereinen und Institutionen, die zum Gelingen des Seniorentages

beigetragen haben. -
s
Am 21.09.2023 waren Vertreterinnen und |+
Vertreter des Seniorenbeirates bei der .
Eréffnungsveranstaltung von ,Studieren &.
ab 50" der Otto-von-Guericke-Universitat | —
zu Gast und stellten die Aufgaben und
Aktivitaten des Seniorenbeirates vor.

Die Mitglieder des Seniorenbeirates
freuen sich jeden Donnerstag von 10:00
bis 12:00 Uhr auf Besuch und stehen bei
Fragen zur Veranstaltung unter
seniorenbeirat@soz.magdeburg.de oder
0391 540 2383 gerne fur weitere
Auskunfte zur Verfliigung.

Foto: LSV Sachsen—nhalt e..
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Mansfeld-Siudharz

Den sechs ServiceCentern der Sparkasse Mansfeld wurden durch Joachim
Acker das Zertifikat seniorenfreundlicher Service und das Qualitatssiegel der
LSV Sachsen-Anhalt e.V. Uberreicht. Wir gratulieren!

Am 07.09.2023 besuchte der Kreisseniorenrat MSH gemeinsam mit dem
Stadtseniorenrat Lutherstadt-Eisleben die Geschéaftstelle der LSV Sachsen-
Anhalt e.V.

Im Vorfeld waren die Seniorenrate zu Gast im Landtag.
Dort diskutierte die Gruppe mit : R -

dem SPD-Abgeordneten Andreas s
Schmidt tber den OPNV und das
Abgehéangtsein im Alter.

“Wir fuhlen uns als Senioren auf
dem platten Land an vielen
Stellen einfach nur noch
abgehangt”, so Wilfried Ril3.
Neben dem Wunsch, dass sich
der OPNV verandern misse, e o

Foto: LSV Sachsen-Anhalt e.V.

thematisierte Karina Kaiser auch den ringend otwendigen Inflationsausgleic
fur Senioren im Land. Die Rentenerhdéhung federe die steigenden Preise nicht
ab. Im Anschluss an den Besuch im Landtag, besichtigte die Gruppe die
Geschaftsstelle der LSV und wurde von Angelika Kistermann tber deren
Arbeit informiert.

Halle

Im Juni wurde der neue Vorsitzende des Stadtseniorenrats gewahlt: Manfred
Czok steht nun als Ansprechpartner fur die ndchsten vier Jahre zur Verfugung.

Am 05. Oktober findet ein Forum fur Seniorinnen und Senioren in Halle statt.
Das Thema lautet: ,Neugierig und engagiert bleiben®. Es erwarten Sie
Informationen zu Engagementmaoglichkeiten in Halle, ein Vortrag

- Langst noch kein altes Eisen - ,Erfahrungsschéatze heben*

(Ann Borgwardt und Melanie Holteméller, Freiwilligen-Agentur)

und die Moglichkeit fur Fragen, Gesprache und Information. Sie sind herzlich
eingeladen.

0
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Saalekreis

Die Kreisseniorenvertretung im Saalekreis
befindet sich momentan in der
Wiederaufnahme der Arbeit. “Wir wollen
beweisen, dass wir noch da sind!”, erklarte
Frau Tauche, die sich engagiert fir die
Neuformierung der Kreisseniorenvertretung
einsetzt.

Hinweis: Saale-Beratungsmobil 60+
unterwegs im Saalekreis

Ziele des Projektes sind die Vorbeugung
und Bekampfung ungewollter Vereinsamung
und sozialer Isolation, die Starkung der
finanziellen Absicherung im Alter und die
Forderung der kommunalen Teilhabe far
altere Menschen in ihrem Wohnumfeld.
Durch Férderung wird es kinftig méglich
sein, dass die Mitarbeiterinnen des Saale-
Beratungsmobils 60+ direkt vor Ort kommen
kdnnen, um Ratsuchenden zu helfen.
Zuséatzlich zu vereinbarten persdnlichen
Terminen werden regelmalige Touren
stattfinden.

AulRerdem ist in Merseburg eine
Beratungsstelle eingerichtet, die Montag
und Mittwoch von 9:00 bis 15:00 Uhr bei der
Works gemeinnitziges Bildungswerk
gGmbH, Siegfried-Berger- Str-3a gedffnet
ist.

Zusatzlich wird jeden Dienstag ein
Hilfetelefon in der Zeit von 8:00 bis 12:00
Uhr unter der Telefonnummer: 03461- 288

[::_I 56 78 angeboten.

GEFORDERT DURCH DAS MINISTERIUM FUR ARBEIT, SOZIALES, GESUNDHEIT UND GLEICHSTELLUNG

Harz

.Frauen fur Halberstadt“, diesen Namen
haben die Teilnehmerinnen des Runden
Tisches fur Frauen in Halberstadt fur
Ihre Initiative gewahlt. Seit Beginn des
Jahres treffen sich junge und altere
Frauen, echte Halberstadterinnen und
Zugezogene, Frauen mit und ohne
Behinderung, alle zwei Monate, um
miteinander ins Gesprach zu kommen,
Ideen zu diskutieren und gemeinsam
umzusetzen. Initiiert wurde diese
Verbindung vom Frauenzentrum Lilith
sowie den Gleichstellungsbeauftragten
des Landkreises Harz und der Stadt
Halberstadt. Ziel ist, Frauen zu
vernetzen und das gemeinsame
Potenzial zur Starkung der Region zu
nutzen.

Das erste Projekt der Initiative ist die
Entwicklung der Halberstadter
Frauenwoche. Gerade erfolgt der
Feinschliff an einem bunten Programm,
das vom 2.-12. November mit Lesungen,
einem Stadtspaziergang zu
Halberstadter Frauenorten, Tanz- und
Bewegungsangeboten, einer
Schreibwerkstatt, Vortragen zu
Rechtsfragen, einer politischen
Diskussionsrunde, Musik und noch viel
mehr. FUr jede ist etwas dabei! Die
aktuellen Angebote und Informationen
zu den ,Frauen fur Halberstadt” finden
Sie unter https://hbs.city/frauenhbs.
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Borde

Der Kreisseniorenrat des Landkreises Bdrde
tagte am 6. Juli 2023 im ,Alten- und Pflegeheim
Klein Wanzleben®. Die Einrichtung befindet sich
auf dem ehemaligen Besitz der Familie Dr.
Oscar Rabbethge in der Gemeinde ,Zuckerdorf*
Klein Wanzleben.

Geschaftsfuhrer der gemeinnitzigen Senioren-
und Altenheimgesellschaft mbH, Dr. Marcus
Waselewski informierte Uber die aktuellen
Belange und gab einen Ausblick auf zukunftige
Entwicklungen in der Pflege.

Im Anschluss besichtigten die Mitglieder das
Hauptgebaude, den Neubau mit 23
altengerechten Wohnungen sowie die
angrenzende Parkanlage.

An den KSR wurden Schwerpunkte
herangetragen. Der KSR uUbermittelte diese, zur
Weiterleitung an die Landespolitik, der LSV
Sachsen-Anhalt e.V.. Die Schwerpunkte sind
zum einen die Verbesserung des
Personalschlussels in der Pflege und zum
anderen der Burokratieabbau in Bezug auf das
Abrechnungs- und Personalwesen.

Der Vorsitzende des Kreisseniorenrates Herr
Ulrich Kérber bedankte sich im Namen der
Mitglieder fur die interessanten Einblicke und
lobte den Gesamteindruck der Einrichtung.

Am 21.09.2023 besuchte der KSR LK Bérde den
Landtag in Magdeburg

Am 12.10.2023 findet die letzte
Vertreterversammlung des KSR LK Boérde in
diesem Jahr statt (Thema: ,Notfallseelsorge”;

-.._Referent Pfarrer Johannes Konitz (Leiter der

wotfallseelsorge Borde Nord))

Dessau-RoRlau

Der Seniorenbeirat feierte 30-jdhriges
Jubilaum im Rahmen einer Seniorenwoche
vom 03.09. bis 11.09.2023.

Neben dem Erdffnungskonzert mit 900
Gasten  waren auch die anderen
Veranstaltungen wie das

Seniorensportfest, das Liedersingen und
das gesundheitspolitische Forum gut
besucht. Ein H6hepunkt der Woche war die
Festsitzung des Seniorenbeirats, an denen
zwei Grundungsmitglieder und andere
ehemalige Mitglieder teilnahmen.

Der ehrenamtliche Seniorenbeauftragte
Bernd Wolfram resimierte: “Die Woche
war das Highlight des Jahres. Die Mihe
hat sich gelohnt, es war ein gro3er Erfolg.”

Altmarkkreis Salzwedel

Die Schwerpunkte der Arbeit liegen auf
den  Themenbereichen Energie und
Wohnen, Bildung, Museumspadagogik und
das dorfliche Leben zwischen Alt und
Jung. Als Angebot fur das Miteinander der
Generationen, leiten A&ltere Personen
Kurse und Aktionen im Diesdorfer
Freilichtmuseum. “Wir wollen unser Wissen
an andere Generationen weitergeben und

gleichzeitig ermaoglichen, dass die
Menschen gemeinsam etwas fir und in
ihrem Dorf tun.”, berichtet Christa
Schindler.

Um die Verbesserung der Wohnsituation
im Alter zu unterstitzen, vermittelte der
Kreisseniorenbeirat einen Berater in
Kooperation mit der VHS an die
Burgermeister und Birgermeisterinnen der
Kommunen.

GEFORDERT DURCH DAS MINISTERIUM FUR ARBEIT, SOZIALES, GESUNDHEIT UND GLEICHSTELLUNG



LSV Landesseniorenveriretung Sachsen-Anhalt e.V.

OFFENTLICHE TERMINE VON OKTOBER BIS DEZEMBER

OKTOBER

Im Laufe des Oktobers wird die Arbeit der Landesseniorenvertretung
Sachsen-Anhalt e.V. im Zuge der La&ndermonate auf dem
Demografieportal des Bundes und der Lander vorgestellt:
https://www.demografie-portal.de/DE/Politik/Sachsen-Anhalt/Sachsen-
Anhalt.html.

05.10. /| Donnerstag / 10 - 12 Uhr
Seniorenforum Halle: “Neugierig und engagiert bleiben* im kleinen Saal im
Stadthaus, Halle.

11.10. / Mittwoch - findet nicht statt
LSV ladt ein: Der Termin muss aus organisatorischen Grinden seitens
des Referenten leider abgesagt werden.

NOVEMBER

08.11. / Mittwoch / 10 - 12 Uhr

LSV ladt ein: Veranstaltung in der Geschaftsstelle am Fuchsberg 8,
Magdeburg (barrierefrei zuganglich)

Absicherung im Alter, Hinweise zur Rentenbesteuerung und
Grundsicherung mit Frau Meier und Frau Preis von der Deutschen
Rentenversicherung

Eintritt kostenfrei / Bitte um Voranmeldung unter 0391-99023840

02.-12. NOVEMBER 2023

1. Halberstadter Frauenwoche

Sie sind eingeladen zu Angeboten rund um Literatur, Kunst,
Kreativitat, Politik, Geschichte, Bewegung, Tanz, Musik und
Natur.

-> Link zum Veranstaltungsflyer tiber den QR-Code

GEFORDERT DURCH DAS MINISTERIUM FUR ARBEIT, SOZIALES, GESUNDHEIT UND GLEICHSTELLUNG
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OFFENTLICHE TERMINE VON OKTOBER BIS DEZEMBER

DEZEMBER

06.12. /| Mittwoch / 10 - 12 Uhr

LSV ladt ein: Veranstaltung in der Geschaftsstelle am Fuchsberg 8,
Magdeburg (barrierefrei zugéanglich)

Wenn ein Mensch geht, wie gehe ich damit um?

Angehorige entlasten und das Lebensende begleiten lernen mit Kirsti Graf
vom Trauerinstitut der Pfeifferschen Stiftungen

Eintritt kostenfrei / Bitte um Voranmeldung unter 0391-99023840

WEITERE TERMINE UND INFORMATIONEN

Zusammen mit dem Theater Magdeburg ladt der Seniorenbeirat der
Landeshauptstadt Magdeburg interessierte Seniorinnen und Senioren zu
einer Seniorenvorstellung der Oper ,Hochzeit des Figaros“ am 19.05.2024
um 16:00 Uhr ins Opernhaus Magdeburg ein.

Interessierte Seniorinnen und Senioren kdnnen bereits jetzt zu den
Sprechzeiten des Seniorenbeirates einen Coupon abholen. Mit dem
Coupon kann eine vergunstigte Eintrittskarte fur die Vorstellung am
19.05.2024 an der Theaterkasse erworben werden.

Bereits vormerken:

Am 15.05.2024 findet der Tag der offenen Tur in der Geschaftsstelle der
Landesseniorenvertretung Sachsen-Anhalt e.V. statt.
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